
 ساعت روز رشته 
 21:00تا  20:00 فرد فیتنس چربی سوزی

 فرد آیروبیک شاد
 18:۴۵تا  17:۴۵
 19:45تا  18:۴۵

TRX 18:30تا  17:30 فرد 

 بدنسازی
 12:00تا  08:00 فرد
 13:00تا  08:00 زوج
 طبق ساعات فوق روزههمه

 شنای عمومی
 14:15تا  13:00 فرد
 15:45تا  14:30 فرد

 شنای کارمندی
 18:15تا  17:00 یکشنبه

 16:15تا  15:00 پنجشنبه

 شنای نیمه خصوصی
 16:45تا  15:30 فرد
 12:15ا ت 11:00 فرد

 باهماهنگی باهماهنگی شنای خصوصی

 12:15تا  11:00 فرد آبدرمانی

 18:45تا  17:30 زوج (پایه ، تکمیلی) اسکیت

 خانوادگی اسکیت
  19:00تا  17:45 پنجشنبه
 19:45تا  18:30 و جمعه

 3اسکیت نمایشی سطح 
 20:00تا  18:45 دوشنبه
 15:45ا ت 14:30 و جمعه

 2اسکیت نمایشی سطح 
 21:15تا  20:00 دوشنبه
 17:00تا  15:45 و جمعه

 20:00تا  18:45 شنبه و چهارشنبه اسکیت هاکی

 فری استایل
 21:15تا  20:00 چهارشنبه

 18:15تا  17:00 و جمعه

 اسکیت سرعت
 21:15تا  20:00 شنبه

 17:30تا  16:15 و چهارشنبه

های بهار دخترانکلاس  



 
 

 مراجعه نمایید.  WWW.KHORAMSHAD.COM  شاد به وبسایتبرای دریافت اخبار خرم
 
 

 
 

 21:30تا  20:15 یکشنبه اسکیت کاروگرافی
 تعیین وقت قبلی با اسکیت خصوصی پایه

 تعیین وقت قبلی با اسکیت خصوصی تخصصی
 17:15تا  16:00 شنبهسه یکشنبه و والیبال

 بسکتبال
 17:15تا  16:00 دوشنبه
 12:00تا  10:45 و جمعه

 16:15ا ت 15:00 زوج فوتبال
 18:45ا ت 17:30 شنبه و چهارشنبه صخره نوردی

 12:00ا ت 10:45 فرد های هدفمندبازی
 15:00تا  14:00 فرد آیروبیک کودکان

 17:30تا  16:15 فرد تکواندو
 16:00تا  14:45 فرد کاراته

 15:30ا ت 14:00 پنجشنبه نقاشی
 12:30تا  11:00 پنجشنبه شطرنج

 تعیین وقت قبلی با پینگ پنگ

http://www.khoramshad.com/

