
               44421701 (تعداد 34 جلسه)      كلاسهاي دختران-  تابستان 1402

توضيحاتشهريه (تومان)محل برگزاريساعتروزشرايط سنيكدرشته
9495,000-44538پيلاتس 

445016-17
213918:30-19:30
297-8495,000
76417:30-18:30495,000
61118:30-19:30
440419:30-20:30
زوج30
فرد598
785,000زوج و فرد378
18319:30-10:45
183211-12:15
183413-14:15
12جلسه63313-14:151,395,000

17-15:45پنجشنبه و 
13:30-12:15جمعه

34جلسه 10:453,800,000-5859:30سينكرو نايز
تعداد 12 جلسه- 5 تا 9 نفر2339:30-10:45
تعداد 12 جلسه- 5 تا 9 نفر- همه سنين 449313-14:15
215115-16:15
49116:30-17:45
23317:30-18:45

16:15-15پنجشنبه
9:45-8:30و جمعه

تعداد12جلسه -1 نفر6193,950,000
تعداد12جلسه -2 نفر2222,980,000
تعداد12جلسه -3 نفر322,500,000

12جلسه-شنا خصوصي تك نفره (هفته اي يك روز )44795,100,000
تعداد 34 جلسه 10:453,800,000-9:30زير 14 سال2143نجات غريق
10 جلسه خصوصي3,750,000باهماهنگيبانوان610آبدرماني

34جلسه  12:15-183811اسكيت نمايشي
تهيه وسايل ايمني  به عهده هنرجو مي باشد 212711-12:15
212813-14:15
27617:30-18:45
28719-20:15

21:15-20پنجشنبه و
20-18:45جمعه

 21:30-20:15   دوشنبه 
16-14:45جمعه

21:30-20:15چهارشنبه 
17:15-16و جمعه
21:30-20:15شنبه 
18:30-17:15و جمعه

10جلسه (3نفره در صورت به حد نصاب رسيدن )20382,450,000
10 جلسه (1 نفره )44063,800,000
10جلسه (3نفره در صورت به حد نصاب رسيدن )20383,200,000
10 جلسه (1 نفره )44064,400,000
18409:30-10:45
184111-12:15
184211-12:15
184313-14:15
184414:30-15:45
31568-9:15
21379:30-10:45

34جلسه15:452,950,000-14:30فرد 70
17:15-16يكشنبه ها
12-10:45و جمعه ها

34جلسه- با لباس 3,350,000زمين چمن مصنوعي9:15-8فرد1849فوتبال دختران 

سالن چند منظوره

سالن چند منظوره

A سالن

12جلسه

همه روزه بغير از جمعه ها 

سالن چند منظورهزير 14 سال

985,000

985,000

اسكيت خانوادگي

اسكيت خصوصي پايه 

34جلسه

زير14سال

Bسالن
فردبانوان

آموزش شناي 
تابستاني

فردژيمناستيك زير12سال

آيروبيك كودكان

شنبه و سه شنبه269

121

فرد
زير 14 سال واليبال

باتعين وقت قبلي

B سالن

16-17:15

34 جلسه- ويژه 2 رشته به بالا

2,200,000

2,100,000

34جلسه 

 A  سالن

10جلسه

12 جلسه- لوازم ايمني الزامي وبه عهده هنرجوست  
12جلسه با دوجلسه كفش رايگان

1,360,000

1,290,000

2,950,000

تعداد 12 جلسه

تعداد 12 جلسه 

فرد

باهماهنگي

1,395,000

3,600,000

12 جلسه

استخر

فرد

فرد

34جلسه

تعداد 12 جلسه

585,000

3,650,000

تعداد 12 جلسه 5 تا 9 نفر

495,000

660,000

سالن بدنسازي

1,430,000

فيتنس وچربي سوزي

آيروبيك شاد

1,890,000فرد

7:30-13:30

TRX

بانوان

اسكيت نمايشي(هنري)

اسكيت پايه و تكميلي

اسكيت پايه تكميلي 

آموزش شناي كارمندي

زير14سال

شناي خصوصي

بدنسازي

379

زير14سال

همه سنين
مدرسه شنا

همه سنين

همه سنين

163

4484
فري استايل

بسكتبال

شناي نيمه خصوصي

زوج

فردزير14سال

باتعين وقت قبلي باهماهنگي

باهماهنگي

33

239

1923

اسكيت خصوصي تخصصي 



               44421701 (تعداد 34 جلسه)      كلاسهاي دختران-  تابستان 1402

توضيحاتشهريه (تومان)محل برگزاريساعتروزشرايط سنيكدرشته
18489:30-10:45
213111-12:15
184513-14:15
213014:30-15:45
تعداد جلسه 18:45980,00012-17:30شنبه -چهارشنبه 4395
18469:30-10:45
184711-12:15
191813-14:15

616:15-17:30B سالن
442817:15-18:30A سالن
18508-9:15
18519:30-10:45
29013-14:15Aَ سالن
18528-9:15
18539:30-10:45
185411-12:15
185513-14:15
201314:30-15:45

دوشنبه 
چهارشنبه

14:152,200,000-211513زيور آلات 
15:452,200,000-186014:30خلاقيت
 34جلسه 2,200,000چادر12:15-11فرد1856خطاطي

186113-14:15
186214:30-15:45
18589:30-10:45
185911-12:15
10 جلسه17:30930,000-16دوشنبه-چهارشنبه4475
10 جلسه  مبتدي (1 تا 3 نفر )44943,500,000
10 جلسه  پيشرفته (1 تا 3 نفر )44955,000,000

34 جلسه بدون ناهار  در 5 رشته 15,000,000

33,100,000زوج و فرد
داخل محدوده -34ج6392,150,000
خارج از محدوده-34ج6402,900,000
راه دور- 34جبا هماهنگي641

تعداد 34 جلسه134,200,000-63812:15ناهار
قابل توجه:

1- به ازاي هر نفر مبلغ 60000 تومان بابت بيمه ورزشي سال 1402 و مبلغ 60000 تومان بابت صدور كارت عضويت محاسبه مي شود.
2- از هنرجوياني كه داراي بيش از سه رشته به همراه ناهار مي باشند مبلغ 650000 تومان بابت خدمات مراقبت اخذ مي شود. (345)

3- شروع كلاسهاي تابستاني دختران 1402/03/28 مي باشد. پايان دروه34 جلسه 1402/06/16 مي باشد.
4- شروع كلاسهاي هنرجويان دختر كه براي ناهار ثبت نام كرده اند از 1402/03/25 مي باشد.

5- به هنرجوياني كه در كلاسهاي آموزشي 34 جلسه در 4 يا 5 رشته ثبت نام كرده اند ،كيف ورزشي اهداء مي شود.
6- خانه هاي هاشور خورده داراي ظرفيت تكميل هستند.

به روز رساني 1402/02/29

زير 14 سال

فرد زير 14 سال

فرد زير14سال

زير 14 سال

باتعين وقت قبلي

سالن چند منظوره

شطرنج خصوصي

2,400,000فرد
سالن بالاي اسكيت 

شطرنج

باهماهنگي

15:45-17

پينگ پنگ

930,000

سالن پينگ پنگ

3,100,000 صخره نوردي

12جلسه فرد

تعداد جلسه34 

560,000زير14سال

چادر

چادر

34 جلسه

18,300,000

34جلسه- تهيه وسايل به عهده هنرجو مي باشد

3,100,000

34جلسه- ويژه دو رشته به بالا

2,300,000

تعداد 10جلسه

1,750,000

34جلسه

34جلسه 

همه سنين

فردزير14سال

تكواندو

طراحي - رنگ روغن

كاراته

34جلسه

سرويس

تئاتر

355پانسيون  

فردزير14سال

زير14سال

8-15:45 فرد

2,200,000چادر

197

Bسالن

فرد زير14سال

34 جلسه با ناهار در 5 رشته  زير14سال

چادر فرد

فرد

نقاشي وطراحي و 
رنگ روغن


